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Prakticky kurz sonografie pohybového aparatu

CAST 11: DOLNi KONCETINA

Kurz sonografie pohybového apardtu je koncipovan prakticky. Po teoretickém zopakovani
relevantni anatomie a postupu sonografického vysetieni dané krajiny bude nasledovat prakticky
nacvik ve skupinach (max. 6 na jedno stanovisté) s ultrazvukovymi pfistroji a lektory. Kurz je
rozdélen na dvé samostatné ¢asti. V této ¢asti kurzu bude probrana sonografie dolni koncetiny
(kycel, koleno, hlezno s nohou).

Praktickd ¢ast kurzu je zalozena na standardnich vysetfovacich postupech, doplnénych
o prislusna grafickd zobrazeni vysetfovacich poloh pacienta, sonogram0 a jejich obrazovych
schémat. Tato kompletni sestava vy$etfovacich protokoll vychézi s vyznamnou podporou Ceské
spolecnosti pro ortopedii a traumatologii pohybového aparatu jako supplementum ¢asopisu Acta
Chirurgiae Orthopaedicae et Traumatologiae Cechoslovaca. Na tvorbé vysetfovacich protokoll se
kromé autorl kurzu, kterymi jsou zkuseni sonografisté — rehabilitacni [ékaf MUDr. Kamal Mezian,
Ph.D., a ortoped MUDr. Tomas Novotny, Ph.D., podileli také dva vyznamni odbornici v oboru
sonografie, a to prof. MUDr. Jifi Chomiak, CSc., a doc. MUDr. Lubo$ Hrazdira, CSc.

Koncept a néplnh obou ¢&asti kurzu spliuje vzdélavaci predpoklady oboru muskuloskeletdlni
sonografie Ceské spole¢nosti pro ultrazvuk v mediciné.

Odborni garanti kurzu:

MUDr. Tomas Novotny, Ph.D.

Ortopedicka klinika Fakulty zdravotnickych studii Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem
a Krajské zdravotni, a. s. - Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem

MUDr. Kamal Mezian, Ph.D.

Klinika rehabilita¢niho lékafstvi 1. |ékaFské fakulty Univerzity Karlovy a VFN v Praze

Prof. MUDr. Ji¥i Chomiak, CSc.

Ortopedicka klinika 1. LF UK a IPVZ a Fakultni nemocnice Bulovka, Praha

Doc. MUDr. Ondfej Narika, Ph.D.

Anatomicky Ustav 1. LF UK Praha

08.00 - 8.30 Registrace ucastnikti

08.30-9.00 Uvod a princip sonografického zobrazeni
09.00-9.15 Anatomie mékkych tkani kycle
09.15-9.30 Sonografické vysetreni kycle
09.30-09.45 Kavova prestavka a rozdéleni do skupin
09.45-11.15 Prakticka cast - kycel

11.15-11.30 Kavova prestavka

11.30-11.45 Priklady patologickych nélezl na kyc¢li
11.45-12.00 Anatomie mékkych tkani kolena
12.00-12.15 Sonografické vysetieni kolena
12.15-13.00 Obédova pauza

13.00-14.15 Praktickd ¢ast - koleno

14.15-14.30 Priklady patologickych nalezl kolena
14.30 - 14.45 Anatomie mékkych tkani hlezna a nohy
14.45-15.00 Sonografické vysetieni hlezna a nohy
15.00-15.15 Kavova prestavka

15.15-16.30 Praktickd ¢ast — hlezno a noha

16.30 - 16.45 Priklady patologickych nélezl hlezna a nohy
16.45-17.00 Test

17.00-17.15 Zakonceni kurzu/potvrzeni o Ucasti



ORGANIZACNI INFORMACE

PRIHLASKY K UCASTI
Registrace probiha on-line na www.ortopedicke-centrum.cz - sekce REGISTRACE nebo
telefonicky na ¢isle: +420 731 560 858

MiSTO KONANI
Anatomicky ustav 1. LF UK v Praze, U Nemocnice 3, Praha 2

ORGANIZACNI ZAJISTENI
ORTOPEDICKE CENTRUM s. 1. 0., www.ortopedicke-centrum.cz

REGISTRACNI POPLATEK
zaplaceny do 15.10.2021 7 500 K¢

PLATBY

Registracni poplatek je nutné uhradit na €islo u¢tu: 27-3401960217/0100, Komeréni banka, a. s.,
Usti nad Labem

variabilni symbol: rodné ¢&islo
konstantni symbol: 0308
IBAN: CZ7701000000273401960217, SWIFT (BIC) KOMBCZPPXXX

Veskeré platby se povazuji za zdlohy a jsou uvedeny vcéetné DPH. Danovy doklad bude pfedan
Ucastnikdim v pribéhu konani sympozia u pokladny.

ZRUSENI UCASTI NA KURZU A STORNO PODMINKY
a) Organizator je opravnén kurz zrusit, neni-li dosazeno minimalniho poctd ucastnikd, ci
onemocnénim lektord. Zrusi-li organizator kurz, je povinen tuto skutecnost oznamit
a prihlasenym ucastnik{im vratit zaplacenou cenu v plné vysi pfevodem na Ucet co nejdrive.
b) Pro uUcast na kurzu je nutné pfihlasit se v on-line registraci na adrese: http://www.
ortopedicke-centrum.cz/registrace/registrace.php. Pro zdvazné prihlaseni na kurz je nutné
uhradit registracni poplatek.

c) Zrusi-lisvouucastucastnik, ktery se nakurzregistroval azaplatil predemjejicenu, je povinen uhradit
odstupné, které pokryva vynalozené organiza¢ni naklady na ¢innosti spojené s administraci.
Cenu kurzu, snizenou o odstupné, organizator klientovi vraci pfevodem na jeho ucet do
30 dn po zruseni jeho Ucasti.

d) Vyse odstupného je zavisla na délce doby zruseni Ucasti pred zahajenim kurzu, a Uctuje se
v nasledujici vysi:
da) zrusi-li Ucastnik svou Ucast na akci 11 a vice dnd pred jejim zahdjenim, zaplati odstupné
ve vysi 20 % z ceny kurzu;
db) zrusi-li Ucastnik svou Ucast na akci v dobé 10 a méné dnu pred zahajenim kurzu, cini vyse
odstupného 100 % stanovené ceny kurzu (cena se klientovi nevraci);

dc) vyjimkou z povinnosti Ucastnika zaplatit odstupné je prokdzand pracovni neschopnost
ucastnika v dobé konani kurzu ¢i jiné dolozené zédvazné dlivody,

dd) pokud Ucastnik za sebe seZzene nahradniho Ucastnika na dany kurz, nebude mu uc¢tovano
odstupné, ale pouze administrativni poplatek ve vysi 300,- K¢.



PARTNERI SYMPOSIA

HLAVNi PARTNER SYMPOSIA
IBSA PHARMA s. 1. 0.
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Covid-19 a podminky pro vstup na Prakticky kurz

sonografie pohybového aparatu:

Pro ucast na akci je treba predlozit doklad o ockovani proti covidu-19, pficemz od posledni

dévky vakciny (druhé u dvoudavkovych vakcin, prvni u jednodavkovych vakcin), musi

uplynout nejméné 14 dni.V pFipadé Ze nejste ockovani, je tieba:

- dolozit negativni RT-PCR test stary nejvyse 3 dny,

- dolozit negativni POC (tzv. antigenni) test stary nejvyse 24 hodin,

- absolvovat samotest na misté a prokdzat se negativnim vysledkem,

- doloZzit prodélani laboratorné potvrzeného onemocnéni covidem-19 v dobé ne delsi nez
180 dnti prede dnem konani akce.

Ve vnitinich verejnych prostorach je pozadovan nasazeny respirator bez vydechového ventilu
min. tfidy FFP2.



NOVA GENERACE
Sinovial® HL

Kyselina hyaluronové 3,2%/2 ml
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Elastoviskézni roztok pro viskosuplementaci
s hybridnimi kooperujicimi komplexy
vysokomolekularni (H-HA) a nizkomolekularni
(L-HA) kyseliny hyaluronové

1 az 2 aplikace do jednoho kloubu béhem jednoho terapeutického cyklu.

Indikace: Bolesti nebo snizena pohyblivost v disledku degenerativnich
onemocnéni, polrazovych onemocnéni a tendinopatie spojené
s kloubnim onemocnénim.

V nabidce také zdravotnické prostiedky pro viskosuplementaci:
Sinovial® — kyselina hyaluronova 16 mg/2 ml - 0,8%, 3 aplikace
Sinovial® ONE - kyselina hyaluronova 50 mg/2,5 ml - 2%, 1 aplikace
Sinovial® mini - hyaluronova 8 mg/1 ml - 0,8%, 2-3 aplikace

Zdravotnické prostfedky llI. tfidy. Sinovial®, Sinovial® One a Sinovial® HL
jsou ¢astecné hrazeny z prostfedki vefejného zdravotniho pojisténi
u pacientl s gonartrézou. Ostatni indikace nejsou hrazeny.

IBSA PHARMA s.r.o., Senovazné nam. 1463/5, 110 00 Praha 1,
e-mail: info.cz@ibsagroup.cz, www.ibsa-pharma.cz




